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A LA FRESCA
Nada resulta más obvio, a día de hoy, que el hecho de que estamos siempre 
ocupados. De la última aplicación del móvil a la jornada laboral de toda la 
vida. Ocupados y útiles para un sistema que, salvo colapso, no piensa de-
tenerse

Ante el influjo de la velocidad, a veces me obligo a pensar lento y regreso, 
en mi cabeza, a las noches de verano de la infancia. Mis abuelos —igual que 
los vuestros— sacaban las sillas plegables a la calle. Al patio. A la azotea del 
edificio. Atravesaban el umbral mágico del espacio privado para adentrarse 
en el mundo extraordinario de los demás. La sociedad de conspiradores 
de las vecinas era inagotable. Las noches de verano, entonces, duraban 
mil y una noches. Las historias se solapaban sin interrumpirse. Un runrún 
incandescente se anudaba en las bocas de las mujeres y los hombres. Un 
relato cósmico de palabras infinitas. De silencios sin dolor. Hasta quedar-
nos dormidos, como niños que éramos, bajo el parpadeo de las estrellas y 
de la conversación.

A la fresca nos regala una fábula brillante sobre el encuentro de tres desco-
nocidos a través de las palabras. Palabras que todavía sirven para detener 
el mundo. Con resonancias beckettianas, Rosal nos invita a una historia 
en la que el universo funciona a otra velocidad. Un refugio para nuestra 
imaginación, igual que una cabaña en el corazón del bosque, en el que aún 
podemos conversar, celebrar algo tan corriente como sentarnos al fresco y 
no hacer nada.

Antonio Rojano
Coordinador Dramatúrgico de NAVE 10 Matadero



FICHA ARTÍSTICA
Texto y dirección Pablo Rosal

Con Alberto Berzal, Israel Frías y Luis Rallo

Diseño de espacio escénico e iluminación Javier Ruiz de Alegría
Diseño de sonido Arsenio Fernández
Diseño de vestuario Felisa Kosse
Adjunta a la dirección Caterina Muñoz Luceño
Tinte y ambientación Taller María Calderón
Figurines Sarah Free
Fotografía de escena Paco Ureña
Prensa compañía Paloma Fidalgo
Coordinador técnico compañía Leticia Karamazana
Distribución Caterina Produccciones

Una producción de Los Despiertos Producciones



JAURÍA
7 - 24 NOV

LA GRAMÁTICA
29 NOV - 22 DIC

MR. BO
26 - 29 DIC

BEWIS DE LA ROSA
4 ENE

LA OTRA BESTIA
9 ENE - 2 FEB

A LA FRESCA
6 - 23 FEB

NERIUM PARK
28 FEB - 23 MAR

LAS AMARGAS LÁGRIMAS 
DE PETRA VON KANT 

28 MAR - 20 ABR

DE NAO ALBET Y 
MARCEL BORRÀS

19 JUN - 6 JUL25 ABR - 11 MAY

MIHURA: EL ÚLTIMO 
COMEDIÓGRAFO

22 MAY - 15 JUN

VENDRÁN LOS ALIENÍGENAS 
Y TENDRÁN TUS OJOS

JUANA DE ARCO
3 OCT - 3 NOV
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